Exkurze v karvinské porodnici

Dne 7. 9. 2021 probihal Den otevienych dvefi na Gynekologicko-porodnickém oddéleni
a Novorozeneckém oddéleni NsP, Karvina — Raj.

V ramci uciva predmétu rodinna vychova jsme si takovou pfilezitost nemohli nechat uijit,
zvlasté kdyz jsme méli moznost prohlidky porodniho salu, oddéleni Sestinedéli
a novorozeneckého oddéleni s Cerstvé narozenymi miminky.

Dozvédéli jsme se zde, jak mohou prfedporodni kurzy ovlivnit porod a jak probiha pfiprava na
pfirozeny porod. Méli jsme moznost diskutovat s |ékarkou i porodnimi asistentkami. Ziskali
jsme informace o prabéhu porodu a nésledné péci o novorozence.

Vidéli jsme, jak spravné miminko prenaset, prebalovat a koupat. Slyseli jsme také, co
vsechno si musi budouci maminka do porodnice pripravit a jak je duleZité kojeni pro matky i
jejich déti. Byla to velmi zajimava a netradi¢ni zkuSenost pro vSechny studenty, nejen pro
divky.

Také chlapcim se exkurze velmi libila.
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