
                                                                

Exkurze v karvinské porodnici 
 

Dne 7. 9. 2021 probíhal Den otevřených dveří na Gynekologicko-porodnickém oddělení 
a  Novorozeneckém oddělení NsP, Karviná – Ráj. 
V rámci učiva předmětu rodinná výchova jsme si takovou příležitost nemohli nechat ujít, 
zvláště když jsme měli možnost prohlídky porodního sálu, oddělení šestinedělí 
a  novorozeneckého oddělení s čerstvě narozenými miminky.  
Dozvěděli jsme se zde, jak mohou předporodní kurzy ovlivnit porod a jak probíhá příprava na 
přirozený porod. Měli jsme možnost diskutovat s lékařkou i porodními asistentkami. Získali 
jsme informace o průběhu porodu a následné péči o novorozence. 
Viděli jsme, jak správně miminko přenášet, přebalovat a koupat. Slyšeli jsme také, co 
všechno si musí budoucí maminka do porodnice připravit a jak je důležité kojení pro matky i 
jejich děti. Byla to velmi zajímavá a netradiční zkušenost pro všechny studenty, nejen pro 
dívky.  
Také chlapcům se exkurze velmi líbila. 
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